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1. O6ume noaowenus

11PN (YHKUHOHPOBAHS JOWIKOTEHOTO OGPAIORATENBHOMO. YIpEATEHMA W
POXHM SaNATHH YCTAGRTHBUIOTCA HA OCHOBE  OKYMCHTA  (CARMTADHO-
MAAENHOTONCCKiHE TPEGOBAIR K YCTPOIICTRY, CONSPAIO i OPTANIIIALI
pexia paGoTis AOWIKOTHHNX OOpaNOBATENSHBX oprasusauiiy Car Il
2.4.1.3049-13, B coomaercTain ¢ Deaeparbisin Jaxonow «O6 obpwORII B
Poccuiickol Denepainy , Verasa JIOY, yueSuoro miaHa oSpaiosarersHOr
ySpexczeins u TIpasiun BHYTPEHHErO PACIOPAIKA, ADYTHMH HOPMATHBHO —
TDABOBLINH aKTAMM 110 BONpOCaM OOPEORGIIS, CONATHNON JAUTH Tpas 1
wiTepecon feTei.

1.2, Tlonorkesiie. pernavenTupyer pein pabOTH, PEXIM AT JOHIKOTHIOTD
OBpaz0saTeTBHORD yapeKACHI

2. Peaim (yHKUHONUDOBANHS TOUIKOTLHOTO OGPAIOBATETLHOO YupEATENHS
2.1 MJIOBY Ne 2 paGotact o S-uesofi paGouchi Hezene.

2.2.Pesunt paGorst ¢ 07.00 7017.30 (10,5 uacos)
2.3. B cy66oty, Bockpecenbe 1 npasrmnsic 1 MJIOBY Ne 2 we pagoraer.

3. Pene samsTHi 06y tomnxes (pocHuTAMMNKOR)

3.1.06pasonaremsuwii mponece ocymecranseres 5 coorsercramn ¢ OcnopHo
0GpaoBaTenbHOR TPOTPEMMOH AOUIKOTSHOTO OGPIOBAHIA MYHHIVTATLHORD.
AOUIKOTLHOTO OBPEOBITETBHOTD GHONKETHOTD YIpEAACHHS AETCKOTO cana Ni2
«Caernsaoy r. HonokySascxa MyHHITATHHOTO 0Gpasonasis HobokyGascxult
paiion

3.2.06pasopanetsHas AeHTETHHOCT: MpOBOTHTCA B coorsercrann ¢ Canllun 1
Camrapiio — onmaewmonormieckoro saxiosenns ot 18.02.2015 Ne 35
23KK.19.000M.000120.02.15



      
3.3. Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не должна превышать 10 минут. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.
3.4. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.
3.5. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.
3.6. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.
3.7. Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет:
в младшей группе - 15 мин.,
в средней группе - 20 мин.,
в старшей группе - 25 мин.,
в подготовительной группе - 30 мин.
3.8. Один раз в неделю для детей 5-7 лет следует круглогодично     организовывать занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.
3.9. В середине учебного года (декабрь - январь) организуются недельные каникулы, во время которых непосредственно образовательная деятельность не проводится. Занятия проводятся в игровой форме (в виде викторин, дидактических игр, праздников, развлечений, драматизаций и т.п.)
3.10. В летний период учебные занятия не проводятся. Рекомендуется проводить спортивные и подвижные игры, спортивные  праздники, экскурсии и другие виды деятельности  во время прогулки.
3.11. Непосредственно образовательная деятельность с детьми проводится  воспитателями в групповых комнатах. Музыкальные и физкультурные занятия проводятся специалистами  и воспитателями в  музыкально – физкультурном  зале.
3.12. Индивидуальные, коррекционные занятия с педагогом-психологом проводятся в первую и во вторую половину дня, согласно графика его работы, продолжительность занятий составляет:

- младший дошкольный возраст – 10-15 минут;

- старший дошкольный возраст – 20-25 минут.
3.13.Занятия проводятся в специально организованном кабинете,    музыкальном зале.  Психогимнастика (со средней группы) организуется после дневного сна в групповом помещении по подгруппам.

4. Ответственность

4.1.Аминистрация  МДОБУ № 2, воспитатели, помощники воспитателя, педагоги-специалисты несут ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объеме учебного плана, качество реализуемых образовательных программ, соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям детей.
4.2.Программы, методики и режимы воспитания и обучения в части гигиенических требований допускаются к использованию при наличии санитарно – эпидемиологического заключения о соответствии их санитарным правилам
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